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290 g Linsen
Salz

| E 200 g Champignons

1 Schalotte
2 EL frische Petersilie
bESUND TEE Hl
KOCHEN |1 0

2 EL Rapsol
=3 2 EL Butter

400 g Hahnchengeschnetzeltes
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Linsen waschen und anschliellend im Topf mit Salzwasser kochen
Champignons in Scheiben schneiden, Schalotte wirfeln, Petersilie fein hacken
Rapsol in einer Pfanne erhitzen, Hahnchengeschnetzeltes anbraten

Butter in einer Pfanne und Champignons anbraten, Hahnchenfleisch und Linsen dazuge-
ben und vermengen

mit Petersilie anrichten
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