9’ crivttd ¢ D/m/m/e

2 EL Rapsol

1/2 Weilkohl, klein geschnitten

400 g Kideybohnen, gekocht und abgetropft
2 Tomaten, klein geschnitten

100 g Mais, abgetropft

1 Schalotte, fein gewdrfelt

2 frische Knoblauchzehen, fein gewurfelt
100 ml Gemusebruhe

1/2 TL Kimmel

1 TL Paprikapulver

Salz und Pteffer nach Geschmack
etwas frische Petersilien, klein gehackt

2 EL Rapsol im grolden Topt erhitzen Weilskohl darin anbraten, Kidneybohnen, Tomaten,
Mais, Schalotte und Knoblauch dazugeben und alles anrosten, mit Gemusebruhe ablo-
schen und alles fur 10 Minuten kocheln

Gemusepfanne mit Kimmel, Paprikapulver, Salz und Pfeffer wirzen, nach Geschmack
mit frischen Krautern wie Petersilie verfeinern

ucsst s Cucli sclionechen 1 Cove Mendy
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