1/4 Kopf Weiltkohl

125 ml Milch

Salz

1 Ei

4 EL Dinkel - Vollkornmeh
1 TL Kumme

2 EL Rapso

5 g frische Petersilie

WeilRkohl in kleine Stucke schneiden, mit Milch dunsten, mit Salz wurzen

gedunsteten WeilRkohl purieren, mit Ei und Dinkel - Vollkornmehl zu einer Masse verarbei-
ten, mit Kimmel wirzen

Masse zu kleinen Puffern formen

Rapsolin einer Pfanne erhitzen, Puffer von beiden Seiten jeweils 2 Minuten goldbraun bra-
ten

Petersilie fein hacken und die Puffer garnieren

ucsst s Cucli sclionechen 1 Cove Mendy
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