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250 g Hackfleisch

1 Schalotte, klein gewurfelt

2 frische Knoblauchzehen, fein gewurfelt
1/2 WeiSkohl

250 g Kichererbsen, gekocht und abgetropft
2 EL Rapsol

1 TL Kimmel

1 TL Paprikapulver

Salz und Pfeffer nach Geschmack

/ubereitung

Rapsolin einer grofen Pfanne erhitzen, Hackfleisch brosel braten, aus der Pfanne nehmen
und beiseite stellen

in derselben Pfanne erneut Rapsol erhitzen und die gewdrfelten Schalotten und den Knob-
lauch anbraten, anschlie®end den Weiltkohl hinzuflgen und etwa 5-7 Minuten braten

Kichererbsen, das angebratene Hackfleisch und die Gewtirze (Kimmel, Paprikapulver, Salz
und Pfeffer) in die Pfanne geben, gut vermengen und fur weitere 5 Minuten braten

Das Ptannengericht heil® servieren und nach Belieben mit frischen Krautern oder einem
Spritzer Zitronensaft garnieren.
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